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Atribuicbes obrigatérias do nutricionista no ambito do Programa de
Alimentacao Escolar, conforme artigo 3° da Resolucéao n° 465 de 23
de agosto de 2010 do Conselho Federal de Nutricionista.

VII. Planejar, coordenar e supervisionar a aplicacao de testes de aceitabilidade junto a clientela, sempre que
ocorrer no cardapio a introducao de alimento novo ou quaisquer outras alteragcdes inovadoras, no que diz
respeito ao preparo, ou para avaliar a aceitacdo dos cardapios praticados frequentemente. Para tanto,
devem ser observados parametros técnicos, cientificos e sensoriais reconhecidos, estabelecidos em

normativa do Programa. O registro se dara no Relatério Anual de Gestdo do PNAE, conforme estabelecido
pelo FNDE;
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Atribuicbes obrigatérias do nutricionista no ambito do Programa de
Alimentacao Escolar, conforme artigo 3° da Resolucéao n° 465 de 23
de agosto de 2010 do Conselho Federal de Nutricionista.

O nutricionista sera responsavel pela elaboracao de relatorio, no qual constara todas as etapas da aplicacao
do teste de aceitabilidade, desde o planejamento até o resultado alcangcado e devera arquivar essas

informacgdes por, no minimo, cinco anos.
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Teste de aceitabilidade

Conjunto de procedimentos metodologicos,
cientificamente reconhecidos, destinados a medir o indice de aceitabilidade da

alimentacao oferecida aos escolares.

Analise sensorial de alimentos, que evoca, mede, analisa

e e interpreta reagdes das caracteristicas de alimentos e
e ¥ materiais como sao percebidas pelos 6rgaos da visao,
olfato, paladar, tato e audicao.
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Teste de aceitabilidade - Qual sua importancia?

« Avaliar a introducao de novos alimentos;
« Avaliar a aceitacao de preparacoes inovadoras;
« Avaliar a aceitacao dos cardapios frequentes.

Analise da correta utilizacao dos recursos
repassados pelo FNDE para a execugao do programa.
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Teste de aceitabilidade - Qual frequéncia aplicar?

O teste de uma mesma preparacao/alimento devera ter um intervalo
minimo de um bimestre.

Neste periodo:
» Atividades de educacao nutricional;
» Correcoes sensoriais.
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Teste de aceitabilidade - Metodologia

Avaliacao de restos ou resto Escala hedbnica (facial, mista,
ingestao verbal e ludica)

= indice de Aceitabilidade ~
90% 85%
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ATENCAO:

A aplicacao do teste de aceitabilidade podera ser

dispensada nas situacoes a seguir:

~

« Na educacao infantil na faixa etaria de 0 a 3 anos

(creche);

* Para frutas e hortalicas ou preparacoes que sejam

constituidas, em sua maioria, por estes alimentos.
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Avaliacao de Restos

O método baseia-se na obtencao dos pesos referentes
a refeicao rejeitada e a refeigao distribuida.

Refeicdo distribuida = alimentag¢ao produzida — sobra limpa

% DE ACEITACAO (iNDICE DE ACEITABILIDADE):
3 0000

PERCENTUAL DE REJEICAQO = (Peso da refeicao rejeitada x 100) / Peso da refeicao distribuida. 08000
0800

PERCENTUAL DE ACEITACAO = 100 — PERCENTUAL DE REJEICAO = % de aceitagdo
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Avaliacao de Restos

Materiais: balancga, saco plastico, materiais para anotacao.

PASSO A PASSO:

Refeigao distribuida

1. Pesar e anotar o peso da preparacao pronta que sera servida para os alunos que
farao parte do teste.
2. Acompanhar o porcionamento.

3. Apos distribuicao, pesar sobra limpa.
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Avaliacao de Restos
PASSO A PASSO:

1. Acompanhar devolucio dos pratos.
Refeicao rejeitada 2. Descartar os restos em uma lixeira com saco plastico.

3. Apos distribuicdo, pesar e anotar o peso.

Colocar outros rejeitos como: casca de frutas (exemplo: melancia, meldo, maméao) e o
0sso da carne, em outra lixeira.

Ao término da distribuicdo, pesar as partes ndo comestiveis.

Devolucdo dos ossos, deve-se retirar a parte comestivel (carne e pele) e juntar ao
resto alimentar dos escolares.

Descontar o peso dos ossos do peso de preparacao ofertada (preparacao pronta).

Descartaveis separar.
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Avaliacao de Restos

Figura 3 — Organograma para aplicacio do teste de aceitabilidade
para analise de resto-ingestdo (analise de resto).

Resultado do 1° teste

Praparacao insanda Realizar 2° teste
rics Candapia Intervalo mimimo 1 kmesire
| | w
Preparagac insenda Realizar 3° leste ]
no cardapio Intervalo minimo 1 bimastne

|
| Lo
Praparacao insands Preparacio ndo
no cardapo inseridano cardapio
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Escala Hedonica

O sistema é como uma votacao, na qual a criangca aponta sua opiniao

selecionando uma cartela (carinha) e colocando em uma urna.
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P L Escala Hedonica

Teste de Aceitagdo da Alimentagdo Escolar

Nome: Cérie: Data:

Margue a carinha gue mais represente o gue vocé achou do

—_ — B

5

Figura 1: Modelo de ficha de escala hedonica facial

]

% DE ACEITACAO (INDICE DE ACEITABILIDADE):

200a
28000
Bees
Jo00

Somatéria das porcentagens de respostas positivas sobre a preparacao,
contemplando os elementos gostei (4) e adorei (5).
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Escala Hedonica

Materiais: fichas de escala heddnica impressas e cortadas, materiais
para anotacao.

PASSO A PASSO:

1. Distribuir as fichas da escala hedoénica (adequada a série), que devem ser respondidas em sala
de aula;

2. Explicar como as fichas devem ser preenchidas;

3. Solicitar que os escolares cologuem o nome da preparacao na ficha ou que o nutricionista a
preencha;

4. Promover um ambiente de individualidade de julgamentos, onde nao havera

conversas entre os escolares;

5. Recolher as fichas preenchidas.
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Escala Hedonica

Modelos das fichas a serem aplicadas:

Teste de Aceitagdo da Alimentag@o Escolar

Nome: Série: Data:

Margue a carinha gue mais represente o gue vocé achou do

P e, E:
. I. . e
— > \_/
1 4 '

2 3

Figura 1: Modelo de ficha de escala hedonica facial
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Escala Hedonica

Teste de Aceitagdo da Alimentagao Escolar

Nome: Série: Data:

Marque a carinha que mais represente o que vocé achou do

@®®E @
— — "

Detestei N3o Gostei Indiferente Gostei Adorei
1 2 3 4 5

Diga o que vocé mais gostou na preparacao:

Figura 2: Modelo de ficha de escala heddnica facial mista
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Escala Hedonica

Teste de Aceitag3o da Alimentacgio Est.nlarl

Nome: Série: Data:

Marque a opgdo que mais represente o que vocé achou do

() 5-adorei

() 4- gostel

{_) 3- indiferente

{_) 2- ndo gostei

() 1- detestei

Diga o que vocé mais gostou na preparacio:

Diga o que vocé menos gostou na preparacao:

Figu ra 3: Modelo de ficha de escala heddnica verbal
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Escala Hedonica

Figura 2 — Organograma para aplicacdo do teste
de aceitabilidade para escala hedonica.

Resultado do 1° teste
I
| I

-

Preparagao inserida I Realizar 2° tesie
no cardapio | Intervalo minimo 1 bimestre
I
|
I
Freparagao insenida Realizar 3° teste
no cardapio Intervalo minimo 1 bimestre

I
| =T
Preparagao inserida Preparagao ndo ]
na cardapio insenidano cardapio
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PREFEITURA DE

s1sisi| PENEDO

Nossa vivéencia
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FREFEITURA I

[saiai2t PENEDO

Escola: Costa Mangabeira

Preparacao: Pdo com frango e abacaxi

Nossa vivéencia

Método: Resto Ingesta

: . _ )
Alunos: 340 ao todo (participaram 340) - 75,52% Aplicacdo de questionario: conhecer os

considerado uma alta adesao : . . : .
motivos da adesao ou nao da alimentacgao

escolar

« comida servida suficiente,

« temperatura,

* |ocal confortavel,

* se estdo satisfeitos com os talheres,
copos, canecas e pratos.
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PREF TURA

[sssasez] PENEDO

Nossa vivéencia

* A maioria informou que prefere os seguintes
alimentos oferecidos: cachorro quente,
frutas, arribacao, arroz doce, pado com

frango, biscoito, sopa, cuscuz com leite, bolo

e macarronada
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PREFEITURA DE

[sss222:] PENEDO

Nossa vivéencia

percentual de rejeicao de 2,21%, considerado
um valor baixo e um percentual de
aceitabilidade de 97,79%, considerado um valor

aceitavel em que a preparacao podera

permanecer no cardapio escolar
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PREFEITURA DE

[sssasz] PENEDO

Como melhorar a aceitabilidade?

Oficina com as merendeiras: fichas técnicas

Avaliacao dos fornecedores
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L ]

PREFEITURA DE

PENEDO

Projetos

Reunides com os pais

Como melhorar a aceitabilidade?
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PREFEITURA DE

12122 PENEDO

Como melhorar a aceitabilidade?

Secretaria Municipal de
Educagio - SEMED

Educacao nutricional
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PREFEITURA [

[sss222:] PENEDO

Nossa vivéncia

Equipe
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